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L’Associazione Amici della Presolana è 
aperta a tutti coloro che amano la 

montagna e questa meravigliosa vallata 
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“In montagna con i bambini 
Come avviarli all’arte del cammino” 

 

Sabato 3 agosto ore 17.30 
Eurohotel - via Provinciale 36, Bratto 

 
Roberto Cremaschi 

 

 



In montagna con i bambini 

"Il bambino non ha le stesse 
motivazioni dell'adulto. 

La marcia non lo appassiona. 
Ciò che gli interessa è la scoperta. 

Occorre allora coinvolgerlo 
mostrando cosa esiste in natura, 
appassionandolo al mondo degli 

animali e dei fiori di montagna. 
Scatterà più avanti, anche nel 

bambino, il desiderio di 
"conquistare" la vetta, di 

raggiungere una meta precisa, di 
arrivare fin là perché c'è un 

panorama grandioso..."  

Per i giovani partecipanti all’escursione, sino a 14 anni, sarà 
possibile sottoscrivere la tessera Junior con quota 
associativa di 10 euro. 

 
 
 
 
 
I bambini non sono tutti uguali, nemmeno in montagna e 
quindi il loro rapporto con il camminare non è sempre 
facile. 
 
Ma una volta scattata la scintilla il piacere è sicuro per noi 
e per loro. 
Perché ciò avvenga ci verranno proposte alcune 
“istruzioni per l’uso” da seguire con cura e da adattare 
alle esperienze di ciascuno. 
 
La successiva Camminata libera in montagna con giovani 
e giovanissimi escursionisti “Nel Bosco Incantato, dal 
Colle Vareno in su” del 5 agosto vuole proporre 
l’applicazione delle suggestioni ascoltate e alcune 
attività di gioco e di scoperta. 
 
E alla fine una merenda sana per tutti offerta dagli Amici 
della Presolana. 
 

Roberto Cremaschi, giornalista, padre di cinque figli e 
nonno di due bambine (ancora da avviare all’arte del 
cammino) ama, pratica e scrive la montagna. 


